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Comitato  Provinciale  VERBANO – CUSIO – OSSOLA


REGOLAMENTO ATTIVITA’ PROVINCIALE PISTA 2007

Le gare provinciali riservate alle categorie Assolute (M/F) sono aperte anche alle categorie Master (M/F) ed Amatori (M/F). Si ricorda inoltre (vedi reg. FIDAL) che:

· E’ possibile partecipare ad un massimo di due gare per giornata di manifestazione, per 

tutte le categorie.                                     

· Gli Allievi ed Assoluti che gareggiano su distanze superiori ai mt 800, i Giovani (Ci/e, Ri/e) che gareggiano su distanze superiori ai mt 600 POSSONO prendere parte ad altre gare nel corso della stessa giornata di manifestazione purché queste siano CONCORSI.

· Le cat. Ragazzi/e ed Esordienti A, B, C, NON POSSONO gareggiare con scarpe chiodate.

· E’ indetto il Gran Prix VCO 2007 su Pista, suddiviso in 4 prove ed aperto a tutte le categorie. Tra i risultati conseguiti nelle manifestazioni valevoli per il trofeo concorreranno a formare la classifica individuale i primi 4 risultati tecnici di ciascun atleta in almeno 3 differenti specialità. Ad ogni risultato tecnico è assegnato un punteggio (vedi Tabella FIDAL). La somma di tali punteggi (4 migliori in 3 differenti specialità) formerà la graduatoria finale con l’assegnazione del titolo d’Atleta Provinciale su pista 2007 (Maschile e Femminile), per le categorie Giovanili (Ragazzi/Cadetti) ed Assolute (Allievi/Senior/Master).

· C.d.S. Giovanile 2007: la fase provinciale si svolgerà con una classifica regionale redatta in conformità a tutti i risultati ottenuti in gare Fidal entro 15 giorni prima della finale regionale. Saranno valide tutte le gare disputate entro il 20 maggio (le società dovranno inviare al C.R. l’autocertificazione dei risultati con i relativi punteggi tabellari entro il 22 maggio). 

Le gare valide ai fini dell’acquisizione dei punteggi sono:

Cat. Ragazzi/e: 60 – 60hs – 1000 – marcia – alto – lungo – peso – vortex.
Ogni società spedirà la lista dei suoi punteggi inserendo: 10 punteggi in 7 gare diverse. Ogni atleta può portare punteggio in 2 diverse gare.

Cat. Cadetti: 80 – 100hs – 300 – 300hs – 1000 – 2000 – marcia km 4 – alto – lungo – asta – triplo – peso – disco – martello – giavellotto. 

Cat. Cadette: 80 – 80hs – 300 – 300hs – 1000 – 2000 – marcia km 3 – alto – lungo – asta – triplo – peso – disco – martello – giavellotto.

Saranno validi 12 punteggi ottenuti in 12 diverse gare del programma tecnico e 2 punteggi ottenuti in gare di pentathlon per un totale 14 punteggi. Ogni atleta può portare punteggio in 2 gare del programma tecnico ed un pentathlon. 

· Nelle categorie Ragazzi/e, e Cadetti/e possono partecipare alle competizioni sia gli atleti regolarmente tesserati FIDAL, sia gli alunni in possesso della Carta di Partecipazione all’Attività Sportiva Scolastica. Fanno eccezione i CDS di categoria ed i Campionati Individuali, ai quali è concessa la partecipazione ai soli tesserati FIDAL.

· Nelle categorie Esordienti C (nati negli anni 2000-2001), B (nati negli anni 1999-1998) ed A (nati negli anni 1997-1996) si affianca alle specialità istituzionali la possibilità di cimentarsi in prove propedeutiche a punteggio (vedi allegato). 

Ogni società iscritta deve mettere a disposizione degli organizzatori e del G.G.G. una persona sopra i 16 anni tesserata come assistente giudice (atleta, genitore, ecc.). 

CALENDARIO PISTA  2007 – 1ª parte

Sabato 14 aprile          VERBANIA 
                                    Manifestazione provinciale  “ Salto & Lancio ”
1ª Giornata Gran Prix VCO 2007

                                   Ritrovo ore 14.45 – inizio gare ore 15.30



Programma gare :




Esordienti B e C : 

                                   30 m ostacoli – Salto in alto – Lancio a bersaglio Camera d’ aria




Esordienti A :




40 m ostacoli – Salto in alto – Lancio a bersaglio Camera d’ aria




Ragazze / i :  Triathlon : 60 m ostacoli / salto in alto / 600 m




Cadette / i :




Pentathlon : 80 (100) hs – 600 (1000)m – Alto – Lungo – Giavellotto

   


Assoluti  M / F :  100 ( 110 ) hs – 800 m – Alto – Giavellotto

                         
Organizzazione : Sport & Sportivi




Contatti :  335 6230826 

                                    Iscrizioni :  fax  0323 53057  –  sergio.greggio@tiscali.it



 Sede :  Stadio Verbathlon – Via Motta Fiume, 5 – Verbania Pallanza

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sabato 28 aprile          DOMODOSSOLA 

                                    Manifestazione provinciale  “ Corro & Salto ”
2ª Giornata Gran Prix VCO 2007

                                   Ritrovo ore 14.45 – inizio gare ore 15.30

                                   Programma gare :




Esordienti B e C : 

                                   10” sprint – Salto in lungo a zone – Corsa dei 30”


                       Esordienti A :




50 m – Salto in lungo ( pedana libera 1x1) – Corsa dei 30”




Ragazze / i :  Triathlon : 60 m  / lungo / peso




Cadette / i : 80 m – 2000 m – Lungo - Peso

   


Assoluti  M / F :  100 m – 1500 m – Lungo – Peso




Organizzazione :  Atletica Cistella




Contatti :  328 3249970 

                                    Iscrizioni :  fax  0324 61161  – atlcistella@virgilio.it 
                                     Sede :  Stadio Curotti – Piazzale dello Sport

Mercoledì 9 maggio   VERBANIA 
                                    Manifestazione provinciale  “ Corro & Lancio ”
3ª Giornata Gran Prix VCO 2007

                                   Ritrovo ore 17.00 – inizio gare ore 18.00




Programma gare :




Esordienti B e C :  Palla medica – 400 m – Lancio a bersaglio Pallina




Esordienti A :  Palla medica – 400 m – Vortex




Ragazze / i :  Biathlon : Vortex - 600 m




Cadette / i :  300 m – Disco – Triplo
   


Assoluti  M / F :  200 m – 3000 m – Disco – Triplo

                         
Organizzazione : Sport & Sportivi




Contatti :  335 6230826  -  Sergio Greggio 

                                    Iscrizioni :  fax  0323 53057  –  sergio.greggio@tiscali.it



 Sede :  Stadio Verbathlon – Via Motta Fiume, 5 – Verbania Pallanza

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sabato 19 maggio       GRAVELLONA TOCE 

                                    Manifestazione provinciale  “ Corro & Salto & Lancio”
4ª Giornata Gran Prix VCO 2007

                                   Ritrovo ore 14.45 – inizio gare ore 15.30




Programma gare :




Esordienti B e C : 40 m – Salto con l’ asta – Vortex


                       Esordienti A : 50 m – Salto con l’ asta – Peso in gomma




Ragazze / i :  Biathlon : 60 m  / alto

                                                          Gare di contorno : 1000 m – Salto con l’ asta – marcia 2 km




Cadette / i :  80 m – 300 hs – Marcia 3 ( 4 ) km – Asta

   


Assoluti  M / F :  100 m – 200 hs – Asta




Organizzazione :  Comitato Provinciale FIDAL  –  G. S. Gravellona VCO




Contatti : 328 4718392  -  328 3826092

                                    Iscrizioni :  fax  0324 338252  – cp.vco@fidalpiemonte.it 




 Sede :  Stadio Boroli

Mercoledì 23 maggio   VERBANIA 




    Piccoli Campioni del VCO 2007 - 1ª Prova

                                       Manifestazione per Rappresentative Scolastiche

                                       Ritrovo ore 9.15 – inizio gare ore 9.45

                                       Programma gare :  1000 m  - 4 x 100 m   

                                       Organizzazione :  UEMFS VCO -  Co-ver Sportiva MAPEI

                                       Sede :  Stadio Verbathlon – Via Motta Fiume, 5 – Verbania Pallanza

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------      
 Martedì  29 maggio    GRAVELLONA TOCE 




  Piccoli Campioni del VCO 2007 -  2ª Prova

                                     Manifestazione per Rappresentative Scolastiche

                                     Ritrovo ore 9.15 – inizio gare ore 9.45

                                     Programma gare :  1000 m  - 4 x 100 m   

                                     Organizzazione :  UEMFS VCO -  Co-ver Sportiva MAPEI

                                     Sede :  Stadio Boroli

---------------------------------------------------------------------------------------------------------      

   Giovedì  7 giugno     DOMODOSSOLA 




  Piccoli Campioni del VCO 2007 - 3ª Prova

                                      Manifestazione per Rappresentative Scolastiche

                                      Ritrovo ore 9.15 – inizio gare ore 9.45

                                      Programma gare :  1000 m  - 4 x 100 m   

                                     Organizzazione :  UEMFS VCO -  Co-ver Sportiva MAPEI

                                      Sede :  Stadio Curotti – Piazzale dello Sport

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Domenica 10 giugno  VERBANIA – Stadio Verbathlon 




 Campionati Provinciali Individuali Giovanili - 1ª giornata
                                    Organizzazione :  Comitato Provinciale FIDAL - Sport & Sportivi




 Contatti :  328 4718392  - 335 6230826  

                                     Iscrizioni :  fax 0324 338252 - 0323 53057 – cp.vco@fidalpiemonte.it
                                     Sede :  Stadio Verbathlon – Via Motta Fiume,5 – Verbania Pallanza
Sabato 16 giugno        GRAVELLONA  TOCE




 Campionati Provinciali Individuali Giovanili

                                     2ª giornata

                                    Organizzazione :  Comitato Provinciale FIDAL 




 Contatti :  328 4718392  - 328 3826092 

                                     Iscrizioni :  fax 0324 338252 - cp.vco@fidalpiemonte.it

Il  Fiduciario  Promozione                                                              Il  Presidente

    Gualtiero Guenza                                                                     Graziano Biancossi







-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Via Valle Vigezzo, 11 – 28862  CREVOLADOSSOLA -  tel / fax  0324 338252  - e-mail  cp.vco@fidalpiemonte.it

