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Manifestazione riservata ai tesserati FIDAL  
e 

Non competitiva libera a tutti 
 

Ad ogni prova, classifica e premiazioni per arrivati, per categorie e per 
gruppi 
Le prove si disputeranno su percorsi a circuito e con partenze separate 
(FIDAL e non tesserati), per un totale di Km. 6 circa,  ricavati in terreni sterrati 
e boschivi, adatti all’uso delle scarpe chiodate. 
 

Percorsi di Km. 1 circa per ragazzi minigiro e di Km. 4 circa per le 
categorie Junior 

 

L’ iscrizione sarà considerata quale dichiarazione di idoneità fisica del partecipante 
inerente la normativa del D.M. 28-2-1983 sulla tutela sanitaria per le attività non 
agonistiche 
 

INFO: 
 

Salvato Antonello  tel.  0321 992828   cell.    338. 3884201   
For tina Mauro    tel.  0321 960937     cell. 3358341036 

 

www.oleggio2000.it            antosalvato@libero.it          maurofortina@alice.it 
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Maschili: 

 
AM  … 1992 – 1971 
M40 … 1970 – 1961 
M50 … 1960 – 1951 
M60 … 1950 – 1941 
M70 … 1940 – oltre 
�

Femminili 
 

AF  … 1992 – 1976 
MF35 … 1975 – 1961 
MF50 … 1960 – 1951 
MF60 … 1950 - oltre 

Junior M/F … 1995 – 1993 
 

Minigiro riservato ai nati dal 1996 al 2009 
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REGOLAMENTO 
 

Le quattro gare si svolgeranno con qualsiasi condizione meteorologica e si 
disputeranno solo ed esclusivamente su circuiti di due Km. circa, ricavati tra 
campi, boschi e rotte carraie. 
 
Partenze gare:    
Ore 15.15   -  minigiro 
Ore 15.30   Giro lungo tutte le categorie maschili e femminili 
 
Le iscrizioni si possono fare sul posto, fino alle  ore 15.15 
 
E’ obbligatorio compilare il cartellino in ogni sua parte in maniera ben leggibile. 
Per i tesserati FIDAL è obbligatorio registrare il cartellino presso il predisposto 
tavolo FIDAL prima della partenza. 

Quota di partecipazione di ogni singola prova: 
€ 3.00 / Under 14 gratuito 

 
Ad ogni gara saranno premiati: 
 
primi 3 class. maschili,  prime 3 class. Femminili   
primi tre   AM - M40 – M50 – M60 – M70 – MF - MF35 – MF50 – MF60     
 
Premi agli Junior, minigiro e ai primi 6 gruppi più numerosi 

   Premi ad estrazione per gli arrivati della NON COMPETITIVA 
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Per partecipare alla speciale classifica “POKER” è fatto obbligo di iscrizione 
alla manifestazione,  € 6.00  con sciarpa del decennale 
fino ad esaurimento scorte 
 

Ad ogni prova saranno assegnati, punti uno al primo class., punti due al 
secondo class, ecc. ecc. fino all’ultimo classificato per ogni categoria,  .          
Al termine delle quattro gare, chi avrà sommato il punteggio più basso si 
aggiudicherà la propria categoria. Saranno considerati i tre migliori punteggi 
delle quattro prove.              Valgono tre gare su quattro 
 
Saranno premiati il primo uomo e la prima donna assoluti e a seguire i primi  3 

classificati di ogni categoria tesserati e non. 
 

Premi ai primi 5 gruppi con il maggior numero di iscritti nelle quattro gare 
 

Gli organizzatori, si riservano di aggiungere altri eventuali premi. 
 
 

 

           
 

Poker del Cross Novarese 
ALBO D’ORO  MASCHILE 

2000 - 2001 Ciresa Vittorio    ( Atl. Verbano ) 
2001 - 2002 Luciani Stefano    ( Cavallino Rampante ) 

2002 - 2003 Atzeni Gilberto    ( Atl. Castrate ) 

2003 - 2004 Tiozzo Marco    ( Atl. 3V ) 

2004 - 2005 Ouyat Salah    ( GS Castellania ) 

2005 - 2006 Ouyat Salah    ( Palzola ) 

2006 - 2007 Ouyat Salah    ( Libero ) 
2007 - 2008 Ouyat Salah    ( Libero ) 
2008 - 2009 Ouyat Salah    ( Palzola ) 

ALBO D’ORO  FEMMINILE 

2000 - 2001 Bellorini Ombretta   ( Atl Verbano )  

2001 - 2002 Bellorini Ombretta   ( Atl. Verbano ) –  
Sciarabba Norma   ( Alex Team ) 

2002 - 2003 Bellorini Ombretta   ( Atl. 3V ) 

2003 - 2004 Barone Francesca  ( NAV ) –  
Galli Simona ( GS Gravellona ) 

2004 - 2005 Clerici Cristina   ( Ginn. Comense ) 

2005 - 2006 Baykova Yulia   ( Ginn. Comense ) 
2006 - 2007 Tagliabue Valentina  ( Ginn. Comense ) 

2007 - 2008 Baykova Yulia   ( Ginn. Comense ) 

2008 . 2009 Cerutti Federica ( At. Gran Sasso – TE - ) –       
Comero Elisabetta  (Onda Verde) 



 
 
 

 
 

SABATO 14 NOVEMBRE 2009 
 

Ore 14.50 
 

IN OCCASIONE DEL 10°ANNIVERSARIO 
 

GLI  AMICI   
 

Car lo Platini e Elvezio Monastra 
 

sono lieti di organizzare la: 
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Manifestazione REVIVAL ad invito 
r iservata a tutti coloro che in passato erano soliti a salire sul podio  

delle più var ie discipline spor tive podistiche e non  
 

KM. 2 circa su di un percorso di circa 1.000 mt. 
 

Chiunque volesse par tecipare o volesse far  par tecipare un amico o  
conoscente è pregato di contattare gli organizzator i entro il 
 7 novembre 2009, indicando la miglior  prestazione che si 

 voglia r icordare ottenuta in car r iera. 
 

SPEAKER DELLA MANIFESTAZIONE 
 SILVIO OMODEO 

 

A tutti i partecipanti un gradito omaggio. 
 

NB:  niente classifica, né vinti né vincitori 
 

antosalvato@libero.it   --  cell. 338 3884201 
 
 
 

 
 

SABATO 28 NOVEMBRE 
Ore 15.15 

G.S. FULGOR di PRATO SESIA 
organizza la 15^ EDIZIONE del 

 

Cross dal Panaton 
 

Corsa campestre libera a tutti 
Autor izzazione CP FIDAL NOVARA N° 8  del 17-06-2009 
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VIGE REGOLAMENTO COME  DA “Poker  del Cross Novarese”  
 

STESSO REGOLAMENTO STESSE CATEGORIE 
 

Info:   Sig. Brugo  Renzo   cell.  335.451465 
 

     
 

     
 

 


